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Пояснительная записка 

 

Учебный план к Образовательной программе дошкольного образования               

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 29 

комбинированного вида Курортного района Санкт-Петербурга является локальным нормативным 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в Государственном 

бюджетном дошкольном образовательном учреждении детский сад № 29 комбинированного вида 

Курортного района Санкт-Петербурга (далее по тексту – ГБДОУ). 

Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие документы: 

     - Федеральный закон от 29. 12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

     - Закон Санкт–Петербурга «Об образовании в Санкт–Петербурге» от 26.06.2013 г.  

№ 461-83 

     - приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.07.2020 №373 «Об 

утверждении Порядка и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования»; 

    - приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 14.11. 2013 № 30384); 

      

В 2023-2024 учебном году в ДОУ функционируют 19 общеразвивающих групп и 1 группа 

компенсирующей направленности, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами:  

1 младшая группа (2-3 года) – 4  

2 младшая группа (3-4 года) -4 

Средняя группа (4-5 лет) -4  

Старшая группа (5-6 лет) -3 

Подготовительная к школе группа (6-7лет) -4 

Логопедическая группа (5-7 лет) - 1  

Основными задачами планирования являются:  

1. Регулирование объема образовательной нагрузки.  

2. Реализация Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования. 

ГБДОУ реализует:  

Образовательную программу дошкольного образования Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад № 29 комбинированного вида Курортного 

района Санкт-Петербурга, принятую Педагогическим советом 30.08.2023 года и утвержденную 

приказом №77-од от 30.08.2023 года.  

Адаптированную образовательную программу дошкольного образования, для детей с 

ограниченными возможностями здоровья с тяжелыми нарушениями речи, Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 29 комбинированного 

вида Курортного района Санкт-Петербурга, принятую Педагогическим советом 30.08.2023 года и 

утвержденную приказом №77-од от 30.08.2023 года.  

Программа состоит из обязательной части (60%) и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (не более 40%). Данные части являются взаимодополняющими.  

Обязательная часть Программы обеспечивает развитие детей в пяти взаимодополняющих 

образовательных областях:  

 социально-коммуникативное развитие 

 познавательное развитие 

 речевое развитие 

 художественно-эстетическое развитие 

 физическое развитие 

Реализация Программы осуществляется ежедневно:  

 в процессе организованной образовательной деятельности с детьми,  



 в ходе режимных моментов,  

 в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской деятельности,  

 в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации программы.  

Часть образовательной программы, сформированная участниками образовательных 

отношений, представлена парциальными образовательными программами:  

 Н.В. Нищевой, Ю.А. Кирилловой «Я люблю Россию» (реализуется в старшей и 

подготовительной группах)  

Е.А. Бахметьевой «Приобщение детей старшего дошкольного возраста к культурному 

наследию Санкт-Петербурга» 

Парциальные образовательные программы реализуются через совместную деятельность 

взрослых и детей, самостоятельную деятельность и в процессе проведения образовательных 

ситуаций в режимных моментах.  

Реализация учебного плана предполагает:  
 соблюдение объема образовательной нагрузки на изучение каждой образовательной 

области. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных учреждений. 



 

Группа Возраст 

Непрерывная образовательная деятельность (НОД) Совместная деятельность 

Основная образовательная область 

Длитель

ность 

(минут) 

Кол-во 

 
Вид Минут 

Кол-во 

в месяц 

 в неделю в месяц 
в течение 

года 

Р
ан

н
и

й
  
  
  
 в

о
зр

ас
т 

2-3 года 

Физическая культура 

10 

2 8 72 

Музыкальный 

досуг 

 

 

Спортивный 

досуг 

10 

 

 

 

10 

2 

 

 

 

1 

Речевое развитие 1 4 36 

Художественное творчество: 

рисование, лепка, аппликация 
2 8 72 

Природный мир,  1 4 36 

Конструирование 1 4 36 

Музыка 2 8 72 

Математическое развитие 1 4 36 

Всего: 
 

 
10 40 360 Всего: 20 3 

М
л
ад

ш
ая

  
  
  
гр

у
п

п
а 

 3-4 года 

Физическая культура 

15 

2 12 108 

Музыкальный 

досуг 

 

 

Спортивный 

досуг 

15 

 

 

 

15 

2 

 

 

1 

 Речевое развитие 1 4 36 

Художественное творчество: 

рисование, лепка, аппликация 
2 8 72 

Социальный мир, природный мир 1 4 36 

Природный мир 1   

Музыка 2 8 72 

Математическое развитие 1 4 36 

Всего: 
 

 
10 40 360 Всего: 30 3 

С
р
ед

н
я
я
 г

р
у
п

п
а 

 4-5 лет 

Физическая культура 

20 

2 12 108 

Музыкальный 

досуг 

 

 

Спортивный 

досуг 

20 

 

 

 

20 

 

2 

 

 

 

1 

 

Речевое развитие 1 4 36 

Художественное творчество: 

рисование, лепка, аппликация 
2 8 72 

Социальный мир природный мир 1 4 36 

Природный мир 1   

Музыка 2 8 72 

Математическое развитие 1 4 36 

Всего:  10 40 360 Всего: 40 3 



П
о

д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ая
 

гр
у
п

п
а 

 

 

 

 

6-7 лет 

Физическая культура 

30 

3 12 108 

Музыкальный 

досуг 

 

 

Спортивный 

досуг 

30 

 

 

30 

2 

 

 

1 

Речевое развитие, подготовка к 

обучению грамоте 
2 8 72 

Художественное творчество 

рисование, лепка, аппликация 
3 12 108 

Социальный мир, природный мир 2 8 72 

Музыка 2 8 72 

Математическое развитие 2 8 72 

Конструирование 1 4 36 

Всего:  15 60 540 Всего: 60 3 

П
о
д

го
то

в
и

те
л
ь
н

ая
 л

о
го

п
ед

 

гр
у
п

п
а 

    

 

 

 

6- 7 лет 

Физическая культура 

25 

3 12 120 

 

Музыкальный 

досуг 

 

 

Спортивный 

досуг 

 

25 

 

 

25 

 

2 

 

 

1 

Речевое развитие, подготовка к 

обучению грамоте 
1 4 40 

Художественное творчество 

рисование, лепка, аппликация 
2 8 80 

Социальный мир, природный мир 2 8 80 

Музыка 2 8 80 

Математическое развитие 1 4 40 

Конструирование 1 4 40 

Коррекционные занятия с 

учителем-логопедом 
3 12 120 

Всего:  15 60 600 Всего: 50 3 

 

С
та

р
ш

ая
  
  
 г

р
у
п

п
а 

 

 

 

 

5-6 лет 

Физическая культура 

25 

3 12 108 

Музыкальный 

досуг 

 

 

Спортивный 

досуг 

25 

 

25 

 

 

 

2 

 

1 

 

 

 

Речевое развитие, подготовка к 

обучению грамоте 
2 8 72 

Художественное творчество 

рисование, лепка, аппликация 
2 8 72 

Социальный мир, природный мир 2 8 72 

Музыка 2 8 72 

Математическое развитие 1 4 36 

Конструирование 1 4 36 

Всего:   13 52 468 Всего: 50           3 
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