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1. Пояснительная записка 
 
 Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2023-2024 
учебном году в Государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детский 
сад №29 комбинированного вида Курортного района Санкт-Петербурга.  

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии со следующими 
документами: 

• Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в РФ»  
• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384)  

•  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи" 

• Устав ГБДОУ.  
Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. Содержание 
календарного учебного графика включает в себя следующие сведения:  

• общий режим работы ДОУ;  
• количество групп в ДОУ; 
• продолжительность учебного года;  
• количество недель в учебном году;  
• сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования;  
• праздничные дни; 
• максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня,  

в неделю                                                                                        
• график проведения массовых мероприятий, отражающих направления работы ДОУ; 
• основные мероприятия, проводимые совместно с родителями 

 
2. Общий режим работы ГБДОУ: 

 
ГБДОУ детский сад № 29 Курортного района Санкт-Петербурга функционирует в режиме 

работы 12 часов (с 7.00 – 19.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение – 
выходные дни  

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP


2.1. Режим дня на холодный период 
 

Элементы режима Ранний 
возраст 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовит 
группа 

Подготовит 
лог. 

группа 
Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика, 
гигиенические процедуры. 7.00-8.10 7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 8.20-8.40 8.25-8.45 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 
Подготовка к непрерывной образовательной 
деятельности 8.30-8.40 8.40-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Непрерывная образовательная деятельность 
8.40-9.05 

(по 
подгруппам) 

9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.30 9.00-11.15 9.00-11.00 

Второй завтрак 9.05-9.30 9.40-10.00 9.50-10.10 10.00-10.10 10.15-10.25 10.00-10.10 

Совместная работа логопеда с детьми - - - - - 9.00-13.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка  9.30-11-10 10.00-11.40 10.10-11.55 10.30-12.05 11.15-12.35 11.00-12.20 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. 11.10-11.35 11.40-12.05 11.55-12.05 12.05-12.25 - 12.20-12.35 

Подготовка к обеду. Обед. 11.35-12.00 12.05-12.35 12.05-12.35 12.25-12.50 12.35-12.50 12.35-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.00-15.00 12.35-15.00 12.35-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем. Оздоровительная гимнастика 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.25 15.00-15.15 15.00-15.15 
НОД. Для логопедических групп коррекционная 
работа. - - - - - 15.15-15.35 

Уплотненный полдник 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.35 15.25-15.45 15.15-15.35 15.35-16.00 
НОД или совместная деятельность детей со 
взрослыми, игры. 15.40-16.10 15.40-16.15 15.35-16.35 15.45-17.00 15.35-16.00 16.00-17.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение 
художественной литературы 16.10-17.00 16.15-17.00 16.35-17.00 - 16.00-17.00 - 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 
 

 
 



2.2. Режимы дня на теплый период 
 

Элементы режима Ранний 
возраст 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовит 
группа 

Подготовит     
лог.группа 

Утренний приём детей на воздухе, осмотр, игры, 
утренняя гимнастика. 7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.45 8.25-8.45 8.25-8.50 8.25-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Совместная деятельность детей и взрослых, игры 8.45-9.10 8.45-9.10 8.50-9.10 8.50-9.10 8.50-9.15 8.50-9.15 

Второй завтрак 9.10-11.50 9.10-12.10 9.10-12.10 9.10-12.10 9.15-12.20 9.15-12.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 9.35-9.50 9.40-9.55 9.55-10.10 9.55-10.10 9.55-10.10 9.55-10.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11.50-12.10 12.10-12.25 12.10-12.25 12.10-12.25 12.20-12.35 12.20-12.35 

Подготовка к обеду.  Обед 12.10-12.40 12.25-12.50 12.25-12.50 12.25-12.50 12.35-13.00 12.35-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.40-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъём, оздоровительная гимнастика, 
воздушные ванны 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.50 15.10-15.45 15.10-15.55 15.10-15.55 15.15-15.55 15.15-15.55 

Игры, самостоятельная деятельность 15.50-16.10 15.45-16.15 15.55-16.15 15.55-16.15 15.55-16.20 15.55-16.20 

Прогулка, игры, совместная деятельность с детьми, 
уход детей домой 16.10-19.00 16.15-19.00 16.15-19.00 16.15-19.00 16.20-19.00 16.20-19.00 

 



2.3. Щадящий режим 
 
Специфика работы с детьми (часто болеющими ОРЗ, имеющими 3-ю группу 

здоровья, с повышенной реактивностью нервной системы) заключается в создании 
благоприятного эмоционально-психологического микроклимата: увеличение 
продолжительности дневного сна, укладывание первым и подъём последним, в спокойной 
обстановке. Для таких детей необходимо строго соблюдать режим дня со своевременной 
сменой различных видов деятельности и чередованием их с отдыхом, с использованием 
спокойных и подвижных игр в течение дня. 

 

Режимные моменты Рекомендации 

Утренняя гимнастика 
Снижение физической нагрузки за счёт: 
уменьшения числа упражнений;  
 снижения темпа выполнения упражнений 

Непрерывная образовательная 
деятельность Снижение физической нагрузки 

Подготовка к прогулке, прогулка 
Одевание на прогулку последними 
 Уменьшение пребывания детей на свежем воздухе 
до 20 – 30 минут. 

Возвращение с прогулки Раздевание первыми 

Дневной сон Увеличение продолжительности сна (укладыванием 
ребенка первым и подниманием последним) 

Закаливающие процедуры Снижение физической нагрузки при проведении 
бодрящей гимнастики  

Режим прививок по назначению 
врача По назначению врача 

Совместная (организованная) 
деятельность педагога с детьми 

Не допускать переутомления детей,  
Не начинать обучение с нового материала 

Двигательная активность Освобождение от занятий ФИЗО в зависимости от 
перенесённых заболеваний (по назначению врача) 

 
2.4.  Гибкий режим 

 
Специфика режима дня в случае неустойчивой и неблагоприятной погоды 

заключается в том, что ребенок эмоционально насыщен, а прогулочной зоной становится 
все учреждение: физкультурный зал, музыкальный зал, изостудия, игротека, где 
воспитатель и специалисты организуют условия для развивающей деятельности и весёлые 
подвижные игры. 

 
Время прогулки (группы раннего возраста) 

 
Время Длительность При неблагоприятных погодных условиях для прогулки  

9.30-11.10 
17.00-19.00 

1 час 30 мин 
2 часа 00 мин 

Вместо прогулки в групповой комнате проводятся: игры, 
физкультурные/спортивные упражнения, наблюдения, 
дидактические игры, самостоятельная деятельность 
(используем все области образовательной деятельности) 

 
 

 



Время прогулки (старшие, подготовительные группы) 
 

Время Длительность При неблагоприятных погодных условиях для прогулки  

10.30-12.30 
17.00-19.00 

2 часа 00 мин 
2 часа 00 мин 

Вместо прогулки в групповой комнате проводятся: 
самостоятельная деятельность (используем все области 
образовательной деятельности). Посещение музыкального 
зала, спортивного зала, логопедического кабинета) 

 
 

 
2.5. Адаптационный режим для детей раннего возраста 

 

Мероприятия Время 

Приём, осмотр, игры детей в группе 7.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, I завтрак                                          8.10 – 8.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, совместная 
деятельность 8.30 – 9.00 

Подготовка ко II завтраку, завтрак 9.00 – 9.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.10 – 11.10 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. 
УХОД ДОМОЙ. 11.10 – 11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30 – 12.00 

Подготовка ко сну, сон 11.45 – 15.00 

Постепенные подъём, по мере пробуждения, гигиенические 
процедуры.  
УХОД ДОМОЙ. 

 
15.00 – 15.15 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.15 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник. УХОД ДОМОЙ. 15.30 – 16.10 

Игры, развлечения, совместная деятельность. УХОД 
ДОМОЙ. 16.10 – 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, взаимодействие с семьей, 
уход детей домой 16.50 – 19.00 



3. Количество групп: 
 

Группы Количество 

Первая младшая 4 

Вторая младшая 4 

Средняя 4 

Старшая  3 

Подготовительная  4 

Логопедическая 1 
 

4. Продолжительность учебного года 
 

№  
Содержание 

Группы 
общеразвивающей 

направленности 

Группы 
компенсирующей 
направленности 

(логопедические) 

1 
Продолжительность учебного года 
(включая летний оздоровительный 
период) 

49 недель 42 недели 

2 
Начало и окончание учебного года 
(включая летний оздоровительный 
период) 

с 01.09.2023 
до 30.08.2024 

с 01.09.2023 
до 28.06.2024 

3 Диагностический период с 01.09.2023 до 15.09.2023 

4 Адаптационный период  с 01.09.2023 до 15.09.2023 

5 
 
Выпуск детей в школу 
 

3-я неделя мая 4-я неделя мая 

6 Летний оздоровительный период с 03.06.2024 
по 30.08.2024 

с 01.07.2024               
по 30.08.2024 

6 Праздничные (выходные) дни в соответствии с общепринятыми 
праздниками Российской Федерации 

 
5. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня,  

в неделю        
                                                                              

Группы Образовательная нагрузка в 
течение дня Количество часов в неделю 

Первая младшая 20 мин 1 час 40 минут 
Вторая младшая 30 мин 2 часа 30 минут 
Средняя 40 мин 3 часа 20 минут 

Старшая  2 раза в неделю - 50 мин; 
3 раза в неделю 1 час 15 мин 5 часов 25 минут 

Подготовительная  90 мин 7 часов 30 минут 
Подготовительная 
логопедическая 75 мин 6 часов 15 минут 



 
6. График проведения мероприятий  

 

Название праздника 
Рекомендуемое 

время проведения 
мероприятия 

День знаний 1 сентября 
День памяти жертв терроризма 3 сентября 
Дни финансовой грамотности (старший дошкольный возраст) 2-я неделя сентября 
Международный день красоты 3-я неделя сентября 
Неделя безопасности 4-я неделя сентября 
День воспитателя и всех дошкольных работников 5-я неделя сентября 
Международный день Музыки 1 -я неделя октября 
Всемирный день животных 2-я неделя октября 
Международный день врача 3 неделя октября 
Международный день анимации (мультфильмов) 4-я неделя октября 
День народного единства 1 -я неделя ноября 
«Осенний калейдоскоп» 2 -я неделя ноября 
Всемирный день приветствий 3 -я неделя ноября 
День матери 4-я неделя ноября 
Международный день инвалидов 1-я неделя декабря 
День героев отечества, день неизвестного солдата 9 декабря 
Новый год 3 - 4-я неделя декабря 
Рождество 2-я неделя января 
Неделя вежливости и Всемирный день «спасибо» 3-я неделя января 
День снятия блокады города Ленинграда 4-я неделя февраля 
Неделя науки 1-я неделя февраля 
Неделя и день доброты 2-я неделя февраля 
День защитника Отечества 3-я неделя февраля 
Международный день родного языка 4-я неделя февраля 
Международный женский день 1-я неделя марта 
Всемирный день Земли и Всемирный день водных ресурсов 2 -я неделя марта 
Азбука дорожного движения 3-я неделя марта 
Международный день театра 4-я неделя марта 
Международный день птиц 1 -я неделя апреля 
Всемирный день здоровья 2-я неделя апреля 
День космонавтики 12 апреля 
Международный день детской книги 3-я неделя апреля 
Праздник весны и труда День МЧС 4-я неделя апреля 
День Победы 1 -я неделя мая 
День семьи 2 -я неделя мая 
День музеев 3-я неделя мая 
Выпуск детей в школу 4-я неделя мая 
День города 4-я неделя мая 
Международный день защиты детей 1 июня 
Пушкинский день России 1-я неделя июня 
День России 2-я неделя июня 
Международный день друзей 3-я неделя июня 
День поселка Песочный 26 июня 4-я неделя июня 
Всероссийский день семьи, любви и верности 2-я неделя июля 
День рисования на асфальте 3-я неделя июля 
День военно-морского флота 27 июля 
Международный день светофора 1-я неделя августа 
«Прощание с летом. Краски лета» 3-я неделя августа 



 
7. Основные мероприятия, проводимые совместно родителями  

                            
Сроки Мероприятия 

Сентябрь 
 

Проведение общего родительского собрания ДОУ 
Конкурс совместных творческих работ из природного материала 
«Осенняя фантазия» 

Октябрь  «Герб группы»  

Ноябрь 
Совместный коллаж: «Я и моя безопасность» 

Досуг: «Возьмемся за руки, друзья» 

Декабрь 
Выставка домашних поделок «Семейные традиции» 

Совместная творческая работа «Рождество в Петербурге» 

Январь 
Досуг: «Мы и дорога» 

Выставка творческих работ с родителями: «Огонь – друг и враг» 

Февраль 
Досуг: «Мой папа-пожарный» 

Совместная выставка рисунков: «День защитников Отечества» 

Март Досуг: «Сказки народов мира» 

Апрель 
Трудовой десант. Участие в субботнике. 

День здоровья 

Май 

Совместная выставка творческих работ «Салют над Невой» 

Акция «Подарок ветерану» 

Проведение общего родительского собрания ДОУ 

Июнь 
Изготовление коллажа: «Берегите лес от пожара!» 
Мини-вернисаж совместных работ родителей и детей «Я без мамы и без 
папы - это что за выходной. 

Июль Досуг: «Спички – детям не игрушка» 

Август Спортивный праздник: «Путешествие в Спортландию» 
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